
	
	
	

	

	
	

Experiencia 
Centro de Psicología Victoria 
Martínez 
Directora-Psicóloga y 
Psicoterapeuta infantil y de adultos 
en consulta privada propia.  
 
Autora del Proyecto 
Emociona-T 
Material para desarrollar 
inteligencia 
emocional con 
niños.  
 
Psicóloga y creadora del 
Servicio de Orientación Personal 
Psicológica del Ayuntamiento 
de Cuarte de Huerva.   
 
Psicóloga del departamento 
sanitario-asistencial de la 
Mutua de Accidentes 
Fremap.  

	

 

Formación 
Psicología 
Licenciada en Psicología con especialidad Clínica. 
Habilitación sanitaria.  

 
Máster en Psicología Clínica y Psicoterapia 
Sociedad Española de Medicina Psicosomática y 
Psicología Clínica (SEMPyP).   

 
Psicoterapeuta 
SEMPyP. 
 
Psicóloga especialista en Psicoterapia 
Efpa y Europsy. 
 
Especialista en Psicoterapia Breve 
SEMPyP. 
 
Postgrado Universitario de Experto en 
Psicología Forense 
COPPA y Asociación Española de Psicología 
Conductual.  
 
Terapeuta EMDR. Nivel I, Nivel II, supervisión 
y formación avanzada. Asociación Española 
E.M.D.R.  
- Abordando el Trastorno Disociativo con 

E.M.D.R. Dolores Mosquera y Anabel González.  
- Congreso Nacional de E.M.D.R. 
- Trastornos de Apego Temprano con 

E.M.D.R. Andrew Leeds.  
- Disociación de la Personalidad y 

Tratamiento de Clientes crónicamente 
traumatizados con EMDR. Onno Van der Hart 
y Roger Solomon.  

 
Experta en el uso clínico de la Realidad Virtual 
Clínica 
Psious.  
 
Experta en Psicopatología y Psiquiatría 
SEMPyP. 
 
Experta en Medicina Psicosomática y 
Psicología de la Salud 
SEMPyP. 
 
Experta en Psicopatología de la Infancia y 
la Adolescencia. 
SEMPyP. 
 
Experta en Trastornos de la Conducta 
Alimentaria. 
SEMPyP. 
 
Experta en Trastornos de la Personalidad 
SEMPyP. 
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Experta en Hipnosis Clínica y Relajación 
SEMPyP. 

 
Cursos 
 
Terapia de Juego. Theraplay.  
Agintzari Formación. 
 
Abordaje de los Trastornos Psicosomáticos. 
Natalia Seijo.  

 
Método SHEC Infantil. Nivel básico.  
Sincronización de hemisferios cerebrales.  
Maruxa Hernando.  
 
Taller: Los buenos tratos en infancia. 
Jorge Barudy y Maryorie Dantagnan.  
 
Taller de Certificación Internacional. 
Educando padres a través de la Disciplina 
Positiva.  
 
Taller de certificación Internacional de 
Disciplina Positiva en Aula. Positive Discipline 
Association.   
 
Taller de Certificación Internacional de 
Disciplina Positiva para parejas niveles I y II. 
Positive Discipline Association.  
 
Programa de Formación en Regulación 
emocional, apego y trauma.  
Sensoriomotor Psycotherapy Institute 
- Nivel I: Desregulación emocional, defensas de 

supervivencia y recuerdos traumáticos. 
- Nueva dirección en el tratamiento e niños y 

adolescentes; abordaje de terapia 
sensoriomotriz.   

 
Formación en psicología perinatal 
Terra Mater. 
- Formación en psicología del embarazo. 
- Formación en psicopatología del embarazo. 
 
Programa de formación continuada en 
Tratamiento psicológico de drogo-
dependencias para psicoterapeutas. Tavad. 
 
Participación en el II Congreso Internacional 
de Inteligencia Emocional y en el II congreso 
Internacional de Mindfulness.  
 
El abordaje terapéutico de los trastornos 
psicosomáticos. Natalia Seijo. ELAN Psicología.  

 
Taller de la Caja de Arena. J.L.G. Marrodán.  
 
Grupo de Investigación sobre Fenómenos de 
Violencia en el Niño. ICF. 
 

 
 

Experiencia 
anterior 
 
Perito oficial en el 
ámbito civil y penal.  
Práctica privada y turno de 
peritación de los juzgados 
de Zaragoza.  
 
Psicóloga del 
departamento médico de 
General Motors 
España.  
 
Psicóloga de Selcap 
Comerciales, formación y 
selección de personal.  
 
Psicoterapeuta del 
Centro de Tratamiento 
e investigación de 
Adicciones.  
 
Psicóloga de la 
Asociación de Padres 
de Familia Separados 
de Aragón.  
 
Coordinadora de la II 
edición en Zaragoza del 
Máster en Psicología 
Clínica y Psicoterapia.  
 
Coordinadora de 
Talleres de 
Inteligencia Emocional 
para niños a través de 
Emociona-T 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	



 
 
Análisis transaccional. Jesús Cuadra Pérez. 

 
Curso básico de Lengua de Signos Española. 
Agrupación de Sordos de Zaragoza y Aragón. 
 
Autoestima y Desarrollo Personal. 
Escuela de Cuidados de Salud. 

 
Entrenamiento en Habilidades Sociales y 
Asertividad. Lola Fatás.  
 
Inteligencia Emocional y Desarrollo Personal. 
Julio Náger Royo. 
 
Nuevas perspectivas en el tratamiento de las 
depresiones.  
SEMPyP. 
 
Trastornos de personalidad. Curso 
monográfico. SEMPyP. 
 
Trastorno Límite de la personalidad. COPPA 
 
Atención psicológica urgente tras la pérdida 
de un ser querido. COPPA 
 
El estrés: cómo afrontarlo.  
Escuela Aragonesa de Cuidados de Salud.  
 
Participación en la Jornada de Encuentro de 
Profesionales en Salud Mental. 
Asociación Española de Neuropsiquiatría. 
 
El paciente esquizofrénico en el domicilio y 
cuidador. E.C.S 
 
Los beneficios del ocio en la salud psíquica.  
Escuela de Cuidados de Salud. 
 
Fundamentos psicoanalíticos: “El síntoma en 
las estructuras clínicas II” y “Estructuras 
clínicas, la histeria”. Instituto de Campo 
Freudiano.  
 
Evaluación y tratamiento del Mobbing.  
Escuela de Cuidados de Salud 
 
Terapia Familiar Breve. Uned. 
 
Detección de simulación en el ámbito clínico.  
SEMPyP. 
 
Interpretación del dibujo infantil. AAPIPNA. 
 
La dependencia interpersonal y los problemas 
de apego en adultos. Arun Mansukhani.  

 

 

 

Experiencia 
docente 
Docencia en:  
 
Experto Universitario en 
Psicopatología de la 
Infancia y la 
Adolescencia. 
Experto Universitario en 
Medicina Psicosomática 
y Psicología de la salud.  
Especialista Universitario 
en Psicoterapias 
Breves. 
Sociedad Española de 
Medicina Psicosomática y 
Psicología Clínica y 
Universidad San Jorge.  
 
Postgrado Universitario de 
Trastornos de 
Personalidad.  
 
Tutora de alumnos de 
prácticum de 
Psicología. UNED.  
 
Profesora titular de la 
asignatura 
“Evaluación 
Psicológica” y 
“Psiclogía de la 
Educación”y profesora 
sustituta de la asignatura 
“Psicodiagnóstico”.  
UNED. 
 
Profesora invitada al 
máster de Mindfulness 
en Universidad de 
Zaragoza.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Publicaciones 
 
Bascuas, J., Callejas, A., Martínez, V., Estrada, M. 
et al (2009). Criterios guía para la actualización 
ante malos tratos en Salud Laboral. Aspectos 
legales y preventivos. Rev. SMEST 4(4). 204-205. 

 
Bascuas, J., Callejas, A., Martínez, V., Estrada, M. 
et al (2009). Criterios guía para la actualización 
ante malos tratos en Salud Laboral. Protocolización 
de la actuación. Rev. SMEST 4(4). 204-205. 
 
Arbués, A. y Martínez, V. (2016). Material Para 
desarrollar inteligencia emocional en niños. 
Proyecto Emociona-T.  
 
  
Cursos impartidos 
 
“El papel del celador en el ámbito psiquiátrico” 
“Atención especializada al paciente” 
“Auxiliar de Ayuda a Domicilio” 
“Comunicación y acogida al paciente” 
“Autogestión y dinamización de las 
Asociaciones de mujeres” 
“Taller de autoestima” 
“Inteligencia emocional para padres y madres” 
“Educando desde disciplina positiva” 
“Cómo explicar la sexualidad a los niños” 
“Inteligencia Emocional en el aula” 
“Técnicas de diagnóstico y redacción de 
informes” 
“Maltrato infantil” 
“Atención al duelo y a los últimos años de 
vida” 
“Psicoterapia del duelo” 
“Acompañamiento a la muerte” 
“Patología Dual: Discapacidad intelectual y 
Enfermedad Mental” 
“Tratamiento Psicológico de la violencia de 
género” 
“Habilidades Sociales” 
“Escuela de Padres” 
“Curso básico de Psicopatología” 
“Promoción para la Salud” 
“Enfermedad Mental” 
“Asertividad y habilidades sociales” 
“Técnicas de comunicación efectiva” 
“Gestión, animación y dirección de RRHH” 
“Mobbing: acoso laboral” 
“Prevención de riesgos psicosociales” 
“Trabajo en equipo” 
“Manejo del estrés y emociones; risoterapia” 

 

Colaboraciones 
actuales 
 
Asociación Somos PERA 
Personas y Enfermedades 
Raras de Aragón 
 
Asociación de Padres 
separados de Aragón 
(APFS) 

 
Asociación de Enfermos 
y Transplantados 
Hepáticos de Aragón 
(AETHA) 
 
Asociación de 
Alcohólicos 
Rehabilitados (ALBADA) 

 
Colaboraciones 
con Medios de 
comunicación 
 
Psicóloga del programa 
radio semanal, 
“Orientación Personal” 
de Cuarte en Onda.  
 
Colaboradora en calidad 
psicológica en sección 
semanal del programa 
“Sin ir más lejos” de 
Aragón Televisión.  
Psicóloga del programa 
“Cuidate+” de Aragón 
TV 
 
Entrevistas en calidad de 
psicóloga en: Aragón TV, 
informativos de TVE y 
Heraldo de Aragón.  
 
 
 
 
 
 
 



“Resolución de conflictos en la empresa” 
“Inteligencia emocional en la empresa” 

 
 
Intervenciones en congresos y 
seminarios 
 
“Investigaciones sobre calidad de vida” 
“Insomnio y otros trastornos del sueño” 
“Alzheimer y otras demencias” 
“Secuelas psicológicas en los hijos tras el 
divorcio” 
“Estrategias para activar la memoria” 
“Violencia doméstica” 
“Consumismo en los jóvenes” 
“Maltrato infantil” 
“Síndrome de Alienación Parental” 
“Calidad de vida en personas con 
discapacidad” 
“Asertividad: aprender a decir NO” 
“Trastorno emocional del transplantado y su 
entorno” 
“Aspectos psicológicos de la violencia 
doméstica” 
“Duelo” 
“El impacto de la familia ante la enfermedad” 
“Como fomentar la autoestima en los hijos” 
“Fenómenos de violencia en la infancia” 
“Las nuevas adicciones” 
“Inteligencia emocional” 
“Trastornos de la conducta alimentaria” 

 
Formación específica impartida 
 
Psicóloga de la Escuela de padres Del Colegio 
Sagrada Familia de Tarazona.  
Psicóloga de los Talleres para Padres, 
organizados por el AMPA del Colegio Foro 
Romano de Cuarte de Huerva.  
Psicóloga de la Escuela de Padres de CEIP 
Ramón y Cajal, CEIP Foro romano, Escuela 
Infantil Las Habillas y Escuela Infantil Las 
fábulas.  
Psicóloga de la Escuela de padres del CEIP San 
Roque, CEIP Val de Atalaya y Escuela Infantil 
Palmas Palmitas.  
Psicóloga del Programa de Superación de 
dificultades familiares: violencia de género, de 
la Ribera del Bajo Huerva.  
Ponente en las XI Jornadas de la Sociedad de 
Medicina; higiene y seguridad del trabajo de 
Aragón y Rioja.  

 
Pertenencia a 
asociaciones e 
instituciones 
 
Miembro de la Sociedad 
Española de Medicina 
Psicosomática y 
Psicología Médica. 
 
Miembro de la Asociación 
E.M.D.R España.  
 
Miembro de la Asociación 
Aragonesa de 
Psicopedagogía. 
 
Miembro del turno de 
peritación de los 
juzgados de Zaragoza. 
 
 
Otra formación 
impartida 
Formadora en: 
Centro de formación del 
Profesorado. Cife María 
Moliner. 
Oceáno Atlántico. 
 
Docente en:  
Programa de formación 
continuada para 
empleados de 
Administración Pública. 
CEAP.   
Instituto de formación y 
Estudios Sociales.  
Cursos socio-sanitarios.  
Formación continua en 
ámbitos socio-sanitarios.  
Cursos socio-sanitarios y 
asistenciales.  
 
 
 
 
   
 
 


